Erfolgreiche Business Stimme

Ob wir Stimmen als angenehm oder unangenehm empfinden ist sehr subjektiv.
Der personliche Erfolg hdangt aber immer mehr von Stimmklang und Redefahigkeit ab.
Mit Konsequenz ist fir jeden eine tragfahige Stimme und gute Sprache zu erlernen.

5 Parameter fiir eine tragfdhige Stimme und gute Sprache:

HALTUNG
ATMUNG
STIMME
AUSSPRACHE
AUSDRUCK
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1. HALTUNG

Verspannungen losen sowohl beim Sprecher als auch beim Angesprochenen Unbehagen aus, daher
ist ein lockerer, durchlassiger Korper fiir eine gute Stimme unerlasslich.

>Je besser die Stimmung, desto besser lhre Stimme<

2. ATMUNG

Die 6konomische Atmung beim Sprechen ist die atemrhythmisch angepasste Phonation= AAP.
Das Zwerchfell hebt sich beim Sprechen, die Luft stromt aktiv heraus. Anschliefend schnellt das
Zwerchfell reflexartig wieder in die Ausgangslage zurlick, der Einatem passiert passiv.

3. STIMME

Sie transportiert unsere Sprache!

Stimme wird im Kehlkopf mit Hilfe unserer Stimmlippen gebildet, dort entsteht der Primarklang, der
keinerlei Charakteristik zeigt. Die Klangfarbung entsteht durch die Resonanzraume (Luftréhre,
Rachen, Mundhdhle und Nasenhdhle...) und das Ansatzrohr. Durch Stimmiibungen kdnnen diese
Rdaume in den Klang integriert werden.

4. AUSSPRACHE
Vokale tragen die Stimme, Konsonanten sind fiir den Rhythmus zustandig- deutlich sollten beide
Arten gesprochen werden.

5. AUSDRUCK

Bei Punkt senkt sich die Stimme.

Wenn wir nie zu einem Punkt kommen, kommen wir auch nie zu einer Pause.

Ohne Pausen nimmt auch das Sprechtempo zu und wir kdnnen nicht mehr betonen.

Sanne Stria ist auf Sprech-und Stimmstérungen spezialisierte Logopadin aus Wien. Sie halt exklusive
Einzelcoachings ab und Iasst Ihr Wissen auch in Seminare (, Yoga-Atem-Stimme“, ,Kraftquelle
Stimme*) einflieRen sowie in individuell buchbare Workshops.

Sie hat mit Ausgesprochen gut! Das Buch fir eine gute Sprechtechnik ein umfangreiches Portfolio an
Ubungen fiir eine deutliche Aussprache herausgegeben!

Kontakt: sanne@stria.at oder 0664-3519951 oder www.sannestria.at
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